PHONG GD&PT DONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HQA MI Poc lap — Tu do — Hanh phiic
Sb: 24 /KH-MNHM Binh khé, ngay 16 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Thue hién ting cwong trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh mua
Pong Xuan va phong, chong rét dam, rét hai nam 2024

Can cir Cong van s6 52/UBND-PYT ngay 9/01/2024 caa Uy ban nhan dan
thi x4 Pong Triéu vé viéc ting cuong cac bién phap phong, chéng dich bénh mua
bong Xuan va phong, chéng rét dam, rét hai trén dia ban thi xa;

Thuc hién cong vin sé 63/PGD&PT Pong Tridu vé viée ting cudng cic
bién phap phong, chdng dich bénh mua Pong Xuan va phong, chéng rét dam, rét
hai trong céac co s& giao duc.

Pé phong, chéng va han ché dén muc thip nhit nguy co méc dich bénh
trong nha trudng. Nay Truong Mam non Hoa Mi x4y dung ké hoach phong, chdng
cac dich bénh thudng gip vao mua Pong Xuan va phong, chong rét dam, rét hai
nam 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

Nham nang cao nhan thuc va k¥ ning phong, chéng cac loai dich bénh cho
phu huynh hoc sinh, gido vién va can by nhan vién trong nha truong, chuan bj sin
sang tng pho véi dién bién cua dich bénh.

Kiém soat, phat hién, xur 1i kip thoi, triét dé, han ché ti 16 mic bénh va tir
vong, gop phan giam thiéu tac hai ctia dich sot xuat huyét (SXH), dich bénh Tay —
Chan - Miéng (TCM), cim A/HIN1, cam A/H7N9, tiéu chay cip do vi khuan ta,
dau mat hot xay ra trong cham soc gido duc treé.

Xac dinh cong tic phong, chong dich bénh TCM va SXH va cac bénh khéc
la nhiém vu quan trong. T6 chire tt hoat dong phong, chéng dich bénh nham dam
bao strc khoe va an toan cho can b, gido vién, nhan vién va tré trong nha truong.

Truyén théng phong bénh, vé sinh méi trudng, kiém soat bénh & trudng
hoc, phdi hop véi nganh y té trong viéc kiém soat ving nguy co, xir 1y triét dé cac
6 dich nho, khong dé dich lan rong.

Phéi hop t6 chirc chi bo Pang va cac doan thé trong cham soc gido duc tré.
Thuyc hién tot 4 khuyén cdo cua nganh y té “An chin; uéng s01; rura tay sach béng
xa phong khi ché bién thuc pham, trude khi dn va sau khi di vé sinh; khong sir
dung thuc phim c6 nguy co 1ay nhiém vé bénh dudng rudt”.
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I1. NOI DUNG CAN THUC HIEN

Thanh 1ap Ban chi dao Phong chéng cac dich bénh; bénh tay chan miéng va s6t
xuat huyét va ting cuong chi dao bang cac hinh thtrc phii hop; phan cong cu thé
nhiém vu cho cac thanh vién truc tiép theo doi va chi dao cac hoat dong phong,
chdng cac dich bénh nim hoc 2023 — 2024 va xdy dung phuong an phong chdng
dich bénh nam 2024.

Phéi hop phong, chéng cac loai dich bénh vé6i co quan y té va cac co quan
ban nganh cua dia phuong chi dao, don dbc kiém tra cong tac phong, chéng dich
bénh trong don vi.

Tuyén truyén cac bién phap phong, chdng dich bénh cho gido vién, can bo,
nhan vién, phu huynh hoc sinh, nhat 14 phdi hop chit ché tram y té noi gan nhat.

T chire hudng dan gido vién tuyén truyén cho phu huynh hoc sinh ¢ cac
bién phap tu kiém tra strc khoe cho con em minh truéc nguy co ldy nhiém dich
bénh nhu: Phan cong gido vién phu trach timg khu vuc 16p don tré ngay tai cong
truong néu tré c6 diu hiéu cam sbt, co cac biéu hién cta dich bénh, phai phat hi¢n
kip thoi, cach ly tré.

Tuyén truyén, van dong phu huynh tiém phong sdi, udng thudc tay giun cho
hoc sinh day du.

Phéi hop chit ché véi cac co sd y té dé theo ddi cac truong hop nghi ngd
bénh tay chan miéng, dich sOt xuét huyét....Thuc hién tot thong tin 02 chiéu gifra
co quan y t& v6i nha trudng, 1ap danh sach theo ddi cu thé (day du cac thong tin ca
nhan c6 lién quan).

Tiép nhan, phan bo, st dung c6 hiéu qua cac ngudn luc tir cic ban nganh hd
trg phong, chéng cac loai dich bénh.

Tang cuong vé sinh moi truong. Thuong xuyén vé¢ sinh sach s€ truong 16p,
bép an, khu v¢€ sinh, chu y cac bé mat, vat dung hay tiép xuc (tay nim cua, tay vin
cu thang, mat ban...). Cac khu vuc vé€ sinh phai c6 voi1 nudc rua tay, du nudc sach,
xa phong. Mé cira thong thoang 16p hoc, phong 1am viée, bép an...Thuong xuyén
kiém tra bao dam trong khuon vién trudong khong co6 nude tu dong, khong co cac
dung cu, vat chtra ¢6 nudc tu dong; v€ sinh mdi truong, phat quang bui rdm, loai
bo lodng quang, bo gdy trong khuon vién ctiia nha truong.

Tang cudng cong tac vé sinh, khir khuan trong 16p hoc: Khir khuan d choi,
dung cu sinh hoat va san nha noi tré sinh hoat tai tat ca nha tré, mau gido dé phong
ngira cac bénh lay truyén qua tiép xuc, bénh tay chan miéng va sét xuat huyét. Thuc
hién vé sinh, khtr khuan (vé sinh 16p hoc, méi trudong, 6 dung day hoc, dd choi, d6
dung hoc sinh bén trd...nham dam bao trudng hoc ludn sach s& va an toan).
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Huéng dan hoc sinh thuc hién tdt vé sinh ca nhan: vé sinh rang mi¢ng, rua
tay voi nudc sach va xa phong trudc khi an va sau khi di v¢ sinh, sau khi choi
chung dd choi, trude va sau khi nu dn; dam bao vé sinh an toan thuc phém. Vi
ngudi 16n, néu cham soc tré thi can luu ¥ rira tay sau moi 1an thay ta, lam vé sinh
cho tré. V¢ sinh dung cu hoc tap, dd choi thuong dung cua tré, san nha, tay nam
ctra, nha vé sinh hang ngay bing nudc sach va xa phong hoic chat tiy rira thong
thuong. Do choi, vat dung duoc khir khuan dinh ky bang nuéc tdy rta thong
thuong hodc Chlorimin B. Cac dyng cu an uéng can dugc tiét trung, ngam, trang
nudc soi trude khi sit dung. Cha ¥ xir Iy phan, chat thai trong trudng hoc dé tranh
lay lan mam bénh “Tay- chan - miéng”.

Thuc hién ché d6 khai béo, bao céo; khi phat hi¢n hoc sinh mic bénh thong
bao ngay cho cac don vi y t& dé phdi hop cach ly, xtr 1y kip thoi va thuc hién ché d6 béao
c4o hang ngay (bao cdo dot xuit néu co).

I11. BIEN PHAP TO CHUC THU'C HIEN

Chi dao trién khai cac bién phap khan cép phong, chdng dich bénh trong don
vi nhu sau:

Tuyén truyén cu thé cac bién phap phong chdng dich tay chan miéng, dich
s6t xuat huyét cho CB-GV-NV trong nha truong, huy dong CB-GV-NV tich cuc
tham gia tuyén truyén cho phu huynh hoc sinh vé dich bénh.

100% 16p thyc hién vé sinh moi trudng, trudng 16p sach s&, sip xép dd dung
d6 choi ngan nip, gon gang, chuan bi sin sang cic diéu kién co s& vat chat nhu:
Khau trang, dung cu v¢ sinh, xa phong sat khuan, nude Javen, nude lau nha. .. d?ly
da dé phuc vu cho cong tac phat hién xir 1y, khi c6 dich xay ra can nhanh chéng
phéi hop don vi y té gan nhat dé xu ly dap dich.

Phéat dong phong trao “Cha me hoc sinh tu kiém tra sirc khoe con em minh
trudce khi dua tré dén 16p”.

Nha truong phd bién cho mdi CB-GV-NV c6 ké hoach tuyén truyén cho
phu huynh dé phu huynh tu kiém tra cho con minh dé chic chan 13 con minh khong
co triéu chuing cua cac loai dich bénh.

Gi4o vién day tré dung khan gidy che mili va miéng khi ho, hat hoi, r6i bo
vao sot rac sau khi dung xong.

Day tré ludn rira tay bang xa phong diét khuan va nudc sau mdi lan co tiép
xUc v&i chat tiét tir mii, miéng vi chung c6 thé mang vi rut, tranh so tay vao miii,
mét, miéng.
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Tré em thuong hay so lén mat, mat, mi¢ng bang tay chua rira. Can day tré
em V€ su quan trong cua rua tay trude va sau khi an sau khi di v¢ sinh va sau khi
cam nam do vat ban.

100% 16p 1ap danh sach hoc sinh ghi day du thong tin dé cung cap kip thoi
cho y té theo ddi khi c6 dich.

Nha truong chuan bi tu thude déu cac diém truong dam bao tdi thiéu tai don
vi theo sb luong tré.

Nha trudng c6 ké hoach phdi hop tham muu véi co sé y té dé phun thude
phong dich, [am sach moi truong.

Nha truong thue hién tot cac quy dinh vé vé sinh mdi truong (trong va ngoai
16p sach s&) vé sinh bép an (VSATTP), tong vé sinh méi trudng dic biét 1a cac nha
vé sinh, chuan bi ddy du cac diéu kién vé sinh ca nhan cho tré. Pam bao ngudn
nudc sach trong nha truong.

Vé sinh sach s& moi trudng, xtr 1y tét rac va cac viing nuée ¢ dong, thu gom
dung cu chtra nude phé thai, chi ¥ kiém tra cic cong trinh cAp nude, nha tiéu, nha
tiéu. Phdi hop voi co so y té dia phuong t6 chuc tiét tring, khir khuan nuéc sinh
hoat va xu 1y, téy ué cac khu vuc 6 nhidm hodc cic hoa chit sat khuan khac theo
dung quy dinh cta y té; t6 chirc phun hoa chat diét mudi, con tring; tham gia chién
dich thau vét bo gay, diét ling quing do dia phuong phat dong nham phong chéng
dich “Sét xuat huyét”.

Dbi voi tré mic bénh “Tay — chan - miéng” can tién hanh cach ly y té tai
nha va tai cac co s¢ y té it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén 16p khi
hét cac tridu ching cta bénh. Khi c6 tir 2 tré trong mdt 16p tré 1én bi mic bénh
trong vong 7 ngay can phai théng bao cho co sé y té dia phuong va dé xuat
phuong 4n cho 16p nghi hoc 10 ngay ké tir ngay khoi bénh cua ca cudi cung dé
tranh 14y lan mam bénh “Tay-chan-miéng”; dong thoi bao cdo tinh hinh cho 1anh
dao cip trén va TTYT dé béo cdo.

Khi phat hién truong hop nghi ngo c6 dich bénh nha trudong cling phai bao
cho co so y té dia phuong dé duoc hudng dan x tri.

IV. CAC BENH THUONG GAP VA CACH PHONG TRANH

1. Bénh ciam lanh

Mua dong can giir am co thé gitp tré khong bi cam lanh, t6 chirc chim soc
chu d4o, an udng di chat, hop vé sinh, phong hoc am, thoang, tranh gi6 Iua. Cho
tré di tit, mang dép trong 16p, d6i mii len, quang khin, giit cho khéng khi trong
lanh va dic biét khong dé chau tiép xac véi nguoi bénh.



2. Bénh viém miii di ing
Biéu hién cua bénh 1a ngat mii lién tuc, chay mii dich trong lodng, ngtra
mili hat hoi... kém theo ngtra mat- chay nudc mét.

Khi phat hién c6 hién tugng trén can tranh xa nhiing noi tréng nhiéu hoa, vé
sinh miii hong hang ngay bing nudc mudi sinh 1y, can thiét deo khau trang khi ra
ngoai.

3. Bénh tiéu chay cip do phiy khuan ta

Khéng dn nhing thirc dn ¢6 nguy co 1ay nhiém bénh vé dudng rudt, nhimg
thire an 6i thiéu, thirc dn khong day k¥, thirc an tai, song.

Thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng, rira tay bang xa phong trudc
khi an va sau khi di vé sinh.

bPam bao an toan vé sinh thuc phém, thuc hién an chin uéng sO1, st dung
nuéc sach dé phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa, dic biét 1a
phong tranh bénh ta.

Trong vung c6 dich, cac gia dinh khong nén t6 chirc an uéng dong nguo.

Khi phat hién trong gia dinh c6 ngudi bi tiéu chay cip, phai thong béo ngay
cho co so y té noi gan nhat dé duoc kham va diéu trj kip thoi.

4. Bénh S6t xuat huyét
Bénh st xuat huyét 1a bénh nhidm vi rat dengue cép tinh do mudi van truyén.
Vi vay,
Nén mic 40 quan dai tay, ngd mung ca ban dém lan ban ngay. Khong dé tré
noi thiéu anh sang, am thap dé tranh mudi dét.

Thoa thudc chong mudi 1én nhitng ving da 16 ra ngoai ca ngay lan dém.

bay kin lu, chum, vai, hd, bé chtra nuéc, khong tao noi cho mudi dé va hang
tuan nén co rira v4i ban chai dé tring mudi roi ra, tha ca 07 mau dé diét ling quiang
(bo gay).

Don dep nha ctra ngin ndp, sach thoang, khong treo quan 4o 1am chd cho
mudi tri dau, loai bé cac vat chita nude dong (gao dira, lon dd hop, ly, chén, chai
lo, bé, vo xe.. .), thay nudc binh hoa mdi ngay, d6 dau hoi hodc pha nudc mubi vao
chén nudc chong kién chan tu thic dn dé loai bo noi sinh san ciia mudi. Khoi
thong céng ranh, khong dé nudc dong. Co thé dung thude diét mudi hodc nhang
trir mudi.

Cho nguoi bénh nam trong man tranh mudi dot dé khong lay bénh sang
nguoi khac.



5. Bénh Tay — Chén - Miéng

Gi4o duc tré thuc hién t6t cac hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong,
c6 théi quen rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va sau khi thuc
hién hoat dong vui choi, rira mat, tay, danh rang sau khi an, sau khi ngu day. Giao
duc tré khong dua tay vao miéng, rira tay dudi voi nudc chay.

Thuong xuyén ludc bat dia, thia, coc, rira sach d6 dung, d6 choi, va suc
miéng bang nudc mudi loang.

Khong cho tré dung khan chung.

Thong bao kip thoi cho phu huynh dwa tré dén bénh vién khi tré bi bénh. Chi
don tré tro lai 16p hoc sau khi khoi bénh it nhat 10 ngay.

6. Bénh Cim A (HIN1)

Mua dong va mua xuan la diéu kién thuan lgi cho vi rat cam phat trién, lay
lan. Bénh nay thuong 1y qua hat hoi, ho khac do vdy ngudi bénh can.

7. Bénh thuy dau

Bénh thuy dau lay truyén rat nhanh, bénh nhan c6 thé lay cho ngudi khac 5
ngay trude va sau khi phat ban va khong con 1ay lan nira khi cdc myn nudc da khod
vay. Bénh c6 thé lay truyén gian tiép qua tiép xtic véi quan 4o hodc cac vat dung
khac da nhiém dich tiét tir cdc vét mudn phong gidp ctia ngudi bénh.

Bénh thuy dau lanh tinh, song trudng hop ning cé thé gdy nhiém tring
huyét, viém ndo. Dic biét rat nguy hiém cho phu nit mang thai.

Tiém vic xin phong bénh thuy dau 1a bién phap phong ngira an toan nhit,
véc xin bao vé dén 97% va kéo dai trong sudt cude doi.

8. Bénh séi

Can tiém vac xin soi theo khuyén cdo cua chuong trinh tiém chung mé
rong. Céch ly tré bi séi tai phong riéng, bao dam thoang, sang, trdnh gio6 lua, khong
cho tiép xtc véi tré khac. Hang ngay vé sinh ring miéng, mit dé tranh nhiém
khuan, 16 10ét, rira mit, lau mat bfmg nude am, thuong xuyén lau mi¢ng bé‘mg khan
sach, mém, stic miéng bang nudc mudi (pha lodng). Nho mét, Thude khang sinh.

V. Cong tac phong, chong rét dam, rét hai

Kiém tra cdc phong, nhom 16p noi an, ngu, sinh hoat cta tré dam bao tranh
gi6 lua, du 4nh sang va giit 4m cho hoc sinh.

Pam bao ché d6 in hop 1y, dam bao dinh lugng cho tré trong ngay, thuc
hién phan mém dinh dudng.

Chuan bi day du nudc udng, thire an cho tré di Am.
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Chd nga 4m 4p,c6 da chin cho treé.

Thudng xuyén theo doi thong tin vé nhiét d6 ngoai trdi cta khu vuc Dong
Tricu trong nhitng ngay troi rét dam, rét hai dugc phat tai ban tin du bao thoi tiét
trong chuong trinh “Chao budi sang” trén kénh VTV1, Pai Truyén hinh Viét Nam
va cac ban tin du bao thoi tiét khac. Can clr vao thong tin nay, nha trudong chu dong
diéu chinh g10 hoc hoac cho hoc sinh nghi hoc, cu thé:

Hoc sinh mam non, tiéu hoc nghi hoc khi nhi¢t d§ ngoai tro1 duoi 10°C. Hoc

sinh trung hoc co s& nghi hoc khi nhiét d§ ngoai tro1 dudi 7°C.

Nhan vién y té chuan bi céc loai thudc can thiét phuc vu cong tac y té hoc
duong va tryc 24/24h tai truong.

Khi tré c6 biéu hién ctia mot s6 bénh mua dong thi phai két hop voi phu
huynh dua tré dén ngay co so y té dé dugc kham va tu van diéu tri.

I1I. PHAN CONG TRACH NHIEM

Giao cho Ban chi dao phong chéng dich bénh cua nha truong thuc hién viéc
kiém tra, giam sat cac khu vuc 16p va cac nhom tré gia dinh trong dia ban, thuong
xuyén theo ddi va phdi hop véi nha trudng, co quan y té dja phuong hudéng dan
viéc xay dung cac phuong an phong chdng dich va xir 1y kip thoi khi ¢6 dich bénh
xay ra. Bao céo kip thoi vé dién bién dich bénh.

Trén day la Ké hoach phong, chéng cac loai dich bénh thuong gap mua
Pong Xuéan va phong, chong rét dam, rét hai ctia Trudong Mam non Hoa Mi nim
2024. Dé nghi tat ca CBGVNV phéi hop voi phu huynh dé thuc hién tét ké hoach
nha trudng dé ra./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Hoi dong SP nha trudng;
-Luu: VT, HSYT;

INguyen 1n1 Men






		2024-03-19T15:22:23+0700
	Việt Nam
	Mầm non Họa Mi<mnhoami@dongtrieu.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




