
THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ THÁNG 9/2020 
Tuần 3: Từ ngày 14/9 đến ngày 18/9/2020 

  
- Tiền ăn trong ngày: 18.000 đồng/trẻ (Trong đó : Chất đốt: 1.500 đồng/trẻ) 
- Bữa chính lúc 10h : 6,000 đồng/ trẻ 
- Bữa phụ lúc 13h30: 4,500 đồng/trẻ 
- Bữa chính lúc 15h: 6,000 đồng/ trẻ 
 

Thứ 
Ngày 

Bữa chính 
( Lúc 10h) 

Bữa phụ 
( Lúc 1h30) 

Bữa chính 
( Lúc 15h) 

Thứ 2 
14/9/2020 

- Cơm thường 
- Tôm rim thịt  
- Canh xương rau cải 
 

Uống sữa 
Cháo xương bí 

đỏ 

Thứ 3 
15/9/2020 

- Cơm thường 
- Thịt, giò, đậu sốt cà chua 
- Canh rau ngót nấu thịt 
 

Uống sữa Bún xương  

Thứ 4 
16/9/2020 

- Cơm thường   
- Trứng cút, thịt  kho tầu 
- Canh xương hầm hạt sen 
bí đỏ 
 

Uống sữa 
Cháo thịt  

bí đỏ 

Thứ 5 
17/9/2020 

- Cơm thường,  
- Thịt gà, thịt lợn (nấu  kim 
chi ) 
- Canh xương bí xanh 
 

Uống sữa Mì xương 

Thứ 6 
18/9/2020 

- Cơm thường 
- Trứng cuộn thịt  
- Canh tép tươi nấu rau đay 
 

Uống sữa 
 

Cháo xương củ 
quả 

 

Người xây dựng thực đơn 
Phó hiệu trưởng 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Duyên 

Bình Khê, ngày 11 tháng 9 năm 2020 
Hiệu trưởng 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Mến 
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